Alignment sticks dnlls

Ziskejte lepsi golfovy svih diky
miricim tyckam, které vyuzijete na
golfove drilly



Trénujte pod vedenim profesionalu




Drill na zapésti

Pokud pfi hie bojujete s tlustymi
ranami, tak mam pro vas perfektni Drill
s mitici tyckou.

Pro lepsi pozici zapésti v momenté
uderu vyuzijte tuto jednoduchou
metodu:

Zapichnéte si mifici ty¢ku zhruba metr
pred levou nohu jak vidite na obrdzku.
Pti prosvihu se snazte hul srovnat
vodorovné s tyci a zapésti nechte
zalomené.

Trénujte tento drill pouze z polovi¢niho
naprahu. Cilem je netrefit ty¢ a zastavit
hal tésné pred ni, jak vidite na
obrazku.

Diky tomuto drillu pfestanete trefovat
Udery pred mic a vase udery budou
mnohem presnéjsi.

Naucte se diky tomuto drillu
nepretacet pfrilis brzy zapésti do
prosvihu.




Rovina svihu

Diky tomuto drillu s mificimi tyckami
ziskate jistotu v presném opsani roviny
Svihu.

Zapichnéte tycky na kazdé strané
zhruba metr od vas. Jak u pravé, tak u
levé nohy. Micek polozte zhruba 10 cm
pred tycky, které mifi smérem na cil.
Tak jak vidite na obrdazku.

Do naprahu ani do prosvihu byste se
neméli trefit do miticich tycek. Diky
tomuto drillu ziskate jistotu, po jaké
roviné svihu vase hll putuje pfi Svihu.
Pokud pfi Svihu trefite jednu z tycek,
tak je to chyba. Tycky by mély byt v
Uhlu zhruba stejném jako jsou
naklonéna vase stehna, tak jak vidite
na obrazku.




Over the top drill

Mate problémy se Svihem z venku
dovnitf? Pak mam pro vas dobry drill s
ty¢kami, ktery vdm zabrani Svihat z
venku dovnitt.

PoloZte si jednu mifici ty¢ku na zem
smérem na cil, jak vidite na obrazku.
Druhou ty¢ zapichnéte do zemé pred
ni zhruba pul metru vpravo od vasi
nohy jak vidite na obrdzku. Sklon tycky
by mél byt stejny jako sklon hole, jak je
vidét na obrazku.

Snazte se Svihat tak,abyste do ndpfahu
ani pri pohybu do mice tycku netrefili.
Diky tomu se naucite Svihat po idedlni
roviné a mlzete tak zmirnit vase
Udery, které se to¢i smérem doprava.

Tedy tzv. OVER THE TOP DRILL




Chipping drill

Pokud se trapite s chipovanim, tak pro
vas mam skvély drill, ktery vas nauci
trefovat mic presné.

PoloZte si pfi chipovani mitici tycku
tak, aby byla u vnitfni strany pravé
nohy a mifila smérem od vas, jak vidite
na obrazku.

Diky tomuto drillu pfestanete tzv.
dloubat udery, protoze jinak byste
trefili ty¢ku pfi Svihu. Snaha tedy je
netrefit pfi uderu mifici ty¢ku a presto
trefit micek presné. Je moziné
kombinovat s prvnim drillem na
zapeésti, ktery jste Cetli jako prvni.
Pokud chcete hrat skvélé kratké udery,
pak je tento drill pro vas nezbytny.




Setup drill driver

Pokud mate potiZe s driverem, tak je
pro vas jednoduchy drill, pfi kterém
vyuzijeme obé mifici tycky.

PoloZte si jednu mifici ty¢ku k vnitini
strané levé nohy a druhou tésné pred
mic, aby mitila na cil. Vytvofrite tak
pismeno T. Jak vidite na obrazku.
Snazte se prenést zhruba 65% vahy na
pravou nohu jak vidite na obrazku a
srovnat ramena a boky tak, Ze budou
mitit smérem vzh(ru, jak ukazuji cary.
Stred téla je lehce za mi¢em. Diky
tomu budete hrat der smérem vzhiru
a do micku prijdete tzv. zevnitr a
snizite tak riziko slice uderu. Hlavu
nechte pri uderu za mickem a
prekonavejte tycku, kterd lezi u vasi
nohy.

Mice budou létat vys a budou mit
mensi zpétnou rotaci a vy tak mlzZete
zahrat delSi uder.




Bonusovy material

Vyuzijte mifici tycky, také pro lepsi mifeni a srovnejte Stejné jako na prvnim obrazku, ovsem zde kontrolujte
postoj podle nich. Uzké kolejnice pro presné udery jak postoj, tak mireni hole. Hezkou hru a dlouhé udery.
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* Trénujte pod vedenim profesionalky s vice jak
20 letou praxi. Vice na www.nicolegolf.cz




